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УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, МОТИВАЦИЯ 

ДЛЯ УСВОЕНИЯ ТЕМЫ 

 

Известно, что для осуществления химической реакции необходимо, чтобы 

реагирующие вещества имели суммарную энергию выше, чем величина, называемая 

энергетическим барьером реакции. Для характеристики величины энергетического 

барьера Аррениус ввел понятие энергии активации. Преодоление энергии активации в 

химической реакции достигается либо увеличением энергии взаимодействующих 

молекул, например, нагреванием, облучением, повышением давления, либо снижением 

требуемых для реакции затрат энергии (т.е. энергии активации) при помощи 

катализаторов. Основу жизнедеятельности любого организма составляют 

химические процессы. Практически все они протекают с участием природных 

биокатализаторов – ферментов. На сегодняшний день описано более 5320 

различных ферментов. 

Учебная цель:  

Сформировать у студентов представления о механизмах действия ферментов, 

обобщить знания об основах термодинамики ферментативного катализа. Закрепить 

знания по структуре и строению ферментов, их номенклатуре и классификации. 

Обозначить виды ингибиторов ферментативного катализа и возможность их 

использования в работе практикующего врача. 

Воспитательная цель: 

Способствовать воспитанию у студентов чувства гордости за избранную 

профессию и формировать у них культуру бережного отношения к своему 

здоровью.  

Задачи:  

В результате проведения практического занятия студент должен  

знать:  

1. Структуру фермента, строение и функции его активного центра; 

2. Механизмы взаимодействия фермента и субстрата; 

3. Принципы кинетики ферментативных реакций; 

уметь:  

1. Работать с микропипетками и полуавтоматическим биохимическим 

анализатором. Интерпретировать полученные результаты. 

2. Определять активность γ-глутамилтрансферазы в плазме крови 

оптимизированным кинетическим методом. 

владеть: 

Теоретическим и практическим материалом текущего лабораторного занятия. 

Мотивация для усвоения темы:  

Знание строения, свойств и механизма действия ферментов позволит понять 

функционирование метаболических путей и способы их регуляции, что позволит 

подойти к пониманию причин возникающих метаболических патологий, коррекции 

метаболических сдвигов и способам их профилактики и ранней диагностики. 

 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

Методические рекомендации по биологической химии для студентов. 

Имеющиеся в наличии на кафедре стенды, наглядные пособия, таблицы и схемы. 
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ЭУМК, телевизор (для демонстрации обучающих видео), кафедральные устройства 

и приборы, необходимые для выполнения данного практического занятия 

(микропипетки, термостат, фотоэлектроколориметр, кюветы, химическая посуда), 

рекомендации по выполнению лабораторной работы с подробными этапами ее 

проведения. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

1. Понятие о катализаторах (общая химия). Общие закономерности действия 

катализаторов (биоорганическая химия). 

2. Теоретические основы химической кинетики и термодинамики. Влияние 

различных факторов на скорость реакций (общая химия). 

3. Законы термодинамики (общая химия, медицинская физика). 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

 1. Свойства ферментов. Зависимость активности фермента от температуры, рН, 

количества фермента и концентрации субстрата. Специфичность ферментов. 

 2. Механизм действия ферментов: основы термодинамики катализа, этапы 

ферментативного катализа. Теория промежуточных соединений.  

 3. Кинетика ферментативных реакций (факторы, влияющие на скорость 

ферментативных реакций). Константа Михаэлиса (Km) – определение, физическое 

значение. Метод линеаризации кинетической кривой Лайнуивера-Берка. 

 4. Ингибирование ферментов. Виды ингибиторов, механизм их действия, примеры. 

Использование ингибиторов ферментов в медицине.  

 5. Регуляция скорости ферментативных реакций. 

 

Практическая часть занятия  

Лабораторная работа: Определение активности γ-глутамилтрансферазы в 

плазме крови оптимизированным кинетическим методом. 

Лабораторная работа выполняется согласно кафедральной инструкции. 

 

Контроль усвоения темы 

Контроль и самоконтроль знаний по теме «Ферменты-2. Механизм действия 

ферментов» осуществляется: 

-  с использованием пособия «Биохимия для самостоятельной работы: 

пособие» / М.В. Громыко [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2021. – 148 с., Режим доступа : 

http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/8625– Дата доступа: 29.08.2025. 

-  путём компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle 

режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81 – Дата доступа: 29.08.2025. 

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно-

методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии : учеб.- 

метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804– Дата доступа: 29.08.2025. 

 

 

Письменная работа текущего занятия включает следующие вопросы: 
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1. Знать графики зависимости скорости ферментативной реакции от t°, рН и 

концентрации фермента; 

2. Знать схемы аденилатциклазного и инозитол-3-фосфатного пути регуляции 

метаболизма 

3. Знать механизм ингибирования ферментативной активности и виды 

ингибиторов 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться на:  

• подготовку к лабораторному занятиям; 

• конспектирование учебной литературы; 

• выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний. 

 

Основные методы организации самостоятельной работы:  

• изучение темы и подготовка устных ответов на вопросы, вынесенные на 

СРС. 

Перечень заданий СРС:  

• решение практических задач ЭУМК 

• выполнение тестовых заданий ЭУМК 

Контроль СРС осуществляется в виде:  

‒ индивидуальной беседы 

‒ оценки устного ответа на контрольные вопросы занятия 

‒ тестирования или письменной работ 
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